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Provozní řád ZŠ vŘESINA
Obecná ustanovení
Na základě ustanovení § 165, odst. 1., písm. a) zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) v platném znění a na základě § 7 odst. 2) zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví v platném znění vydávám jako statutární orgán školy tento řád. Je zpracován podle prováděcí vyhlášky č. 160/2024 Sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých a dětských skupin.
Provozní řád je soubor pravidel a opatření spojených se zajištěním hygienických podmínek na prostorové podmínky, vybavení, provoz, osvětlení, vytápění, mikroklimatické podmínky, zásobování vodou a úklid. Zohledňuje věkové a fyzické zvláštnosti dětí a mladistvých, podmínky jejich pohybové výchovy a otužování, režim stravování včetně pitného režimu.
Základní údaje o škole
Základní škola a mateřská škola Vřesina, okres Opava – příspěvková organizace
21. dubna 6/98
747 20, Vřesina
IČO: 750 290 06
Telefon: 595 031 066
Provozovatel: Obecní úřad Vřesina
Ředitelka: doc. PhDr. Radana Metelková Svobodová, Ph.D.
Typ školy: Základní škola, 1. – 5. ročník


Popis školy
Kapacita budovy ZŠ je 110 žáků, kapacita školní družiny 60 žáků a výdej stravy je možný pro 172 jídel. 
Škola má pět kmenových učeben, přírodovědnou učebnu, počítačovou učebnu, která je vybavena stolními žákovskými počítači a jedním centrálním učitelským NB (2021). Současně škola disponuje 80 ks žákovských iPadů, 8 ks žákovských NB. Pro výuku informatiky lze využívat robotické stavebnice VEX, a to 2 třídní sady varianty VEX 123 a 2 třídní sady varianty VEX GO. Současně jsou k dispozici kódovací roboti iRobot Root, a to 1 třídní sada s 12 kusy robotů. Další robotické stavebnice vhodné pro rozšíření výuky, respektive pro mimoškolní aktivity je 10 ks stavebnic Micro:bit s doplňky (programovatelné auto) a 5 ks brýlí pro virtuální realitu. Každá kmenová učebna je dále vybavena AppleTV pro možnost sdílení žákovských prací na tabuli a také dataprojektorem, který umožňuje využít tabule pro interaktivní účely. Ve škole jsou k dispozici dvě interaktivní tabule, a to v jedné kmenové učebně a v počítačové učebně. Moderní vybavení je také v přírodovědné učebně, která byla nově zřízena v roce 2020. Také ona je vybavena interaktivní tabulí a nachází se v ní nabíjecí centrum pro žákovské iPady a interaktivní mluvící knihy z edice Tolki (zejména využívané při výuce ČJ a AJ).
V budově ZŠ se nachází také školní družina, a to ve 3. nadzemním podlaží. Školní družina je členěna na dvě oddělení, každé má kapacitu 30 dětí. Jsou zde umístěny 2 herny pro zájmové vzdělávání a relaxační místnost. Druhá z heren byla vybavena v prostorách dříve využívaných pro stravování žáků (září 2025).
Výdejna stravy s jídelnou byla nově vybudována v 1. nadzemním podlaží školy. Její výhodou je nejen větší kapacita, ale také moderní vybavení (září 2025). 
V budově základní školy byla realizována rozsáhlá rekonstrukce elektroinstalace (dokončeno v září 2023), která obohatila možnosti využití budovy. Nově byl ve školní budově například zřízen školní rozhlas, upraven prostor šatních prostor v přízemí a následně došlo k vytvoření nového závěsného systému pro žákovské práce jak ve třídách, tak na chodbách celé budovy školy.
V odpoledních hodinách jsou nabízeny různé zájmové činnosti, které jsou školou organizovány dle zájmu žáků. Jedná se například o: Klub ICT, Canva kreativ, kroužek Pracovní aktivity – šikovné ruce, divadelní kroužek. Řídíme se vždy možnostmi pedagogů a zájmem ze strany dětí i zákonných zástupců. Zájmovým kroužkem je pro zájemce z řad dětí MŠ a žáků ZŠ sborový zpěv. Další volnočasové aktivity nabízejí škole různé externí organizace. Pravidelně spolupracujeme s AK Hošťálkovice (atletika), DDM Hlučín (florbal), organizací Veselá věda, Lego kostičky, Parkour school z.s., KST KD Hlučín (taneční kroužek), Gympark (gymnastika pro MŠ i ZŠ).
V odpoledních hodinách dále probíhá výuka nepovinného předmětu náboženství pro zájemce z 1. – 5. ročníku, v případě zájmu i pro děti z MŠ (oddělení Žlutých sluníček).
Škola využívá velkou tělocvičnu, k dispozici je v případě potřeby také tělocvična malá. Tělocvičnu školy využívají pro svou činnost kromě základní školy, mateřské školy a školní družiny různé složky: SDH Vřesina, TJ Vřesina. Tělocvična je využita každý pracovní den do 22 hodin, v sobotu a v neděli celý den podle dohod a rozpisů. K tělovýchovné činnosti využívají žáci také hřiště naproti školy a workoutové hřiště ve vesnici. Obě hřiště spravuje obec Vřesina.
Šatny, v nichž si žáci uschovávají svršky a venkovní obuv, se nacházejí v přízemí školy. Od září 2023 jsou nově vybaveny skříňkami tak, aby každé dítě mělo k dispozici svůj vlastní prostor pro odkládání věcí. Odkládací prostory jsou větratelné. V každém patře školy jsou toalety určené dívkám a chlapcům. Dívky mají k dispozici 3 záchody a umyvadlo, chlapci pak 1 záchod, 3 pisoáry a umyvadlo. V každé kabině dívčího WC se nachází uzavíratelná nádoba na odpad.
Organizace vyučování
Provoz školy, který se váže na aktivity určené pro žáky, probíhá od 6.15 hodin do 16.45 hodin.
Družinu navštěvují žáci 1. – 5. ročníku. Ta má jak ranní provoz, a to do 6.15 hod. do 7.40 hod., tak odpolední provoz, a to od 11.40 hod. do 16.45 hod. V rámci pobytu v družině tráví žáci venku každý den od 30 až 120 minut v závislosti na aktuálním počasí.
Vyučování začíná v 8.00 hod. a končí v 13.30 hod., přičemž jedna vyučovací jednotka trvá 45 minut.
Výuka probíhá v kmenových třídách, lze využívat také prostor počítačové učebny, přírodovědné učebny, školní družiny, v níž se nachází hudební koutek s klavírem, keyboardem, televizí a dataprojektorem s ozvučením. K výuce se užívá také tělocvična.
Počet hodin v jednom sledu je maximálně 6.
Přestávky mezi vyučovacími hodinami jsou desetiminutové, po 2. hodině trvá přestávka 20 minut.
O velké přestávce mají žáci možnost pobytu venku před školou. O malé přestávce se žáci pohybují ve třídách a na chodbách školy. Zde mají možnost využít gauče k relaxaci, případně skákací panáky k pohybovým aktivitám a hrám. Dle týdenního rozpisu po třídách využívají žáci také stolní fotbálek.
Režim stravování včetně pitného režimu
Ve škole je školní výdejna stravy. Obědy pro žáky a zaměstnance se dováží ze ŠJ Bohuslavice. Oběd se vydává od 11.40 hod. do 13.15 hod.
Svačiny si nosí děti z domu, svačí ve třídě na prostřeném ubrousku na lavici.
Podmínky pohybové výchovy
Škola má k dispozici velkou a malou tělocvičnu. Tělocvična je vybavena nářadím, které odpovídá požadavkům tělesné výchovy na nižším stupni. Tělocvična má vlastní šatny a WC, k dispozici jsou i sprchy a umyvadla. Každá třída má tělesnou výchovu 2 vyučovací hodiny týdně.
Tělocvičnu využívají odpoledne děti chodící do sportovních kroužků, v případě nepříznivého počasí i družina.
Výuky plavání se účastní každý rok 2. – 4. třída, plavání probíhá v Plavecké škole Bospor Bohumín, děti zde dojíždějí autobusem.
Do vyučovacích hodin jsou podle potřeby zařazovány tělovýchovné chvilky, pohybové aktivity.
Travnatý prostor kolem školy může být využíván o velké přestávce a školní družinou v odpoledních hodinách. Škola je pro tento účel vybavena přenosnými skládacími hliníkovými brankami, přesným systémem pro vytyčení hřiště, sítí pro přehazovanou aj.

Vybavování školy
Při vybavování školy, nákupech nábytku jsou voleni takoví dodavatelé, jejichž nábytek má osvědčení o hygienické nezávadnosti.
Místnosti jsou vybaveny nábytkem, který zohledňuje rozdílnou tělesnou výšku dětí a žáků. Velikostní typy školního nábytku a ergonomické zásady práce žáků vsedě v souladu s vyhláškou č. 160/2024 Sb. 
Rozsazení žáků v učebně se řídí podle jejich tělesné výšky; dále se přihlíží ke speciálním vzdělávacím potřebám, případným zrakovým a sluchovým vadám a jinému zdravotnímu postižení žáků. Při jiném než obvyklém uspořádání lavic se dbá na to, aby u žáků nedocházelo k jednostrannému zatížení svalových skupin.
Psychohygienická opatření a další požadavky
Ochrana žáků před přetěžováním a stresovými situacemi je hlídána třídními učiteli tak, že o zdravotním stavu všech žáků ve třídě informují všechny ostatní pedagogy (především vyučující TV). Pedagogové ve výchovně-vzdělávacím procesu volí vhodné postupy, které respektují věk i zdravotní stav žáků. Při prověřování a hodnocení žáků pedagogové přihlížejí k možnostem žáků připravit se (zdravotní stav, problémy v rodině, delší nepřítomnost atd.). Pedagogové objektivně seznamují rodiče se schopnostmi žáka. Učitelé dodržují délku vyučovacích hodin i přestávek, aby respektovali části zátěžové a klidové.
Výchovu ke zdraví zohledňuje každý vyučující tím, že dbá na průběžné větrání učeben v průběhu vyučování a zároveň kontroluje přiměřené oblečení žáků. Žáky s příznaky infekčních onemocnění učitelé i vychovatelky neprodleně izolují a předají rodičům. V období zvýšeného počtu infekcí nebudou sjednávány akce, při kterých se sdružují žáci z více tříd či škol. Učitelé vedou žáky k pravidelnému a dostatečnému pitnému režimu.
Výchova ke zdravému životnímu stylu probíhá v hodinách prvouky nebo přírodovědy v souladu s rámcovým a školním vzdělávacím programem. Jednou ročně je pořádán projektový den výchovy ke zdravému životnímu stylu. Škola je zapojena do projektu Ovoce do škol. V roce 2024 se škola připojila k projektu Aktivní škola a současně se věnuje funkčnímu dýchání (navázala spolupráci s RNDr. Rostislavem Václavkem autorem projektu 5 pilířů zdraví).
Úrazy žáků zapisuje třídní učitel nebo vychovatel do Záznamu o úrazech žáka, který je uložen ve sborovně školy. O úrazu informuje ředitelku školy a sekretářku školy, která je v případě potřeby eviduje centrálně. Zaměstnanci hlásí úrazy ředitelce školy, která je ve spolupráci s externím poskytovatelem BOZP a PO služeb Ing. D. Tvrdým zapisuje do Záznamu o úrazu zaměstnanců a dále zpracovává.
Lékárnička první pomoci je umístěna ve sborovně školy.
Vytápění a parametry mikroklimatických podmínek
Teplota vzduchu
Kmenové učebny, odborné pracovny a další místnosti určené k trvalé činnosti – nejméně 20°C.
Tělocvičny, jídelny a další místnosti pro krátkodobou činnost – teplota nesmí klesnout pod 18°C.
Regulace proti pronikání slunečního záření okny je zajištěna vnitřními žaluziemi.
Při poklesu teploty vzduchu pod 18°C v učebnách určených k pobytu žáků ve 3 po sobě následujících dnech nebo při poklesu teploty vzduchu v těchto učebnách v jednom dni pod 16°C musí být provoz zařízení pro vzdělávání a výchovu zastaven.
Místní podmínky vyhovují parametrům mikroklimatických podmínek stanovených vyhláškou (potvrzeno kontrolou KHS v říjnu 2024).
Orientační kontrola teploty vzduchu v prostorách s trvalým pobytem je zabezpečena pomocí nástěnných teploměrů.
Větrání
Prostory zařízení pro vzdělávání a výchovu určené k trvalé činnosti jsou přirozeně větratelné ventilačními otvory oken pomocí okenní kliky.
Režim větrání – podle potřeby či dle nařízení souvisejících s mimořádnými opatřeními vydanými vládou ČR či MŠMT.
Osvětlení
Denní osvětlení
V prostorách určených k trvalé činnosti žáků, i v prostorách, kde se střídá krátkodobá činnost tak, že celková doba má trvalý charakter, je zajištěno vyhovující denní osvětlení. Za trvalou činnost se považuje činnost v délce 4 a více hodin. Okna kmenových učeben i družiny jsou orientována jižním směrem. Převažující směr osvětlení je zleva a shora, při různorodé orientaci pracovních míst je převažující směr osvětlení shora.
Sdružené osvětlení
Při nedostatečném denním osvětlení je denní osvětlení doplňováno umělým osvětlením (všechny místnosti sloužící k výuce jsou vybaveny doplňujícím LED osvětlením umístěným rovnoběžně vzhledem k okenním otvorům.
Rovnoměrnost osvětlení
Denní boční osvětlení: s trvalým pobytem dětí a žáků nejméně 0,2; pro ostatní zrakové činnosti nejméně 0,15.
Umělé osvětlení: v prostorách s trvalou činností žáků 0,65; v prostorách s krátkodobým pobytem nejméně 0,4.
Osvětlení tabule
Podmínky pro osvětlení tabule – místní LED osvětlení, součástí celkového osvětlení.
Ochrana před oslněním
Zařízení pro regulaci denního osvětlení, zejména přímého slunečního světla všude tam, kde by mohlo vyvolávat nadměrné jasové kontrasty.
Rozptylové povrchy a povrchové úpravy k omezení možnosti oslnění odrazem. Barevná úprava.
Použití lesklých povrchů (v odůvodněných případech a na takových místech, kde nemohou narušovat zrakovou pohodu).
Obrazovky
V prostorech s obrazovkami jsou zajištěny podmínky zrakové pohody a je vyloučeno oslnění. Polohou obrazovek k osvětlovacím otvorům i svítidlům i jejich účelným cloněním se musí zamezit jednak přímému oslnění těmito plochami s velkým jasem, jednak oslněním jejich odrazem na obrazovkách, například použitím obrazovek s omezenou odrazivostí světla.
Hluk
Škola neprovozuje žádnou činnost, při které by hluk překračoval hygienické limity. Pokud jsou ve škole prováděny opravy apod., s dodavateli je smluvně ujednáno, že hlučné práce budou prováděny zásadně v době mimo výuku.
Zásobování pitnou vodou
Pitná voda je odebírána z veřejného vodovodu, kontrolu hygienických limitů tedy provádí správce veřejného vodovodu. V každé kmenové učebně je umístěno umyvadlo s tekoucí pitnou vodou k zajištění pitného režimu.
Kapacitní hlediska – nejméně 25 l vody na den na 1 žáka.
Údržba školy
Způsob a četnost úklidu a čištění odpovídá vyhlášce č. 160/2024 Sb.
Pro čištění a úklid školy jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovních náplních provozních zaměstnanců. Pro zajištění úklidu jsou zpracovány normy přidělování čistících prostředků včetně dezinfekčních. Přehled o nákupu a výdeji vede školnice a provádí kontrolu jejich účelného využívání.
Úklid prostor školy není stanoven právním předpisem, a proto je stanoven takto:
Denní úklid – setření na vlhko všech podlah, nábytku, okenních parapetů, klik, splachovadel, vynášení odpadků, vyčištění koberců vysavačem. Za použití čisticích prostředků s dezinfekčním účinkem umytí umyvadel, záchodových mís, sedátek na záchodech, pisoárových mušlí.
Týdenní, celkový úklid – omytí omyvatelných částí stěn na záchodech a dezinfikování umýváren a záchodů, nejméně dvakrát ročně umytí oken včetně rámů a svítidel, dvakrát ročně celkový úklid všech prostor školy, malování prostor školy dle potřeby.
Pravidelné provádění údržby klimatizace podle návodu dodavatele.
Nejméně dvakrát ročně celkový úklid všech prostor.
Součástí čištění je běžná ochranná dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zákona č. 258/2000 Sb., jako prevence vzniku infekčních onemocnění a výskytu škodlivých živočichů.

Manipulace se vzniklými odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky jsou ukládány do nádob umožňujících snadnou sanitaci. Obaly z plastů, papíru a skla jsou ukládány zvlášť a zneškodňovány denně odpovídajícím způsobem.
Nebezpečné chemické látky
· [bookmark: _Hlk180321066]Nebezpečné chemické látky jsou skladovány v uzamykatelných místnostech/skříních, do kterých nemají žáci školy přístup.
· Nebezpečné či toxické látky a odpady, které vznikají při činnosti školy, jsou likvidovány předepsaným způsobem.
· Rostliny a dřeviny vysazené v areálu školy odpovídají projektu školy, nejsou zde žádné jedované rostliny. Pokos trávy je prováděn v intervalech, které zamezují výskytu kvetoucích trav.
Pracovní podmínky
· Ve škole se nenachází žádné rizikové pracoviště.
· Škola má zpracovanou směrnici pro osobní ochranné pracovní prostředky, které jsou vydávány určenému okruhu zaměstnanců. Seznam je každoročně kontrolován, případně upravován. Provádí se evidence vydaných OOPP.
· Na sekretariátu školy, které je vybaveno stolním počítačem využívaným k výkonu práce sekretářky, hospodářky a účetní, je klávesnice oddělena od monitoru, aby zaměstnanec školy mohl při své trvalé práci u PC volit co nejvhodnější pracovní polohu.
Mimoškolní akce školy
[bookmark: _Hlk180321001]Pro každou mimoškolní akci žáků je určen pedagogický zaměstnanec školy jako vedoucí akce. Ten zajišťuje dodržení podmínek pro pořádání akce (školský zákon č. 561/2004 Sb., vyhláška č. 106/2001Sb, o hygienických požadavcích na zotavovací akce pro děti). Vede záznamy o předepsaných náležitostech – souhlas rodičů s účastí dítěte, prohlášení rodičů o zdravotním stavu, potvrzení lékaře o zdravotní způsobilosti dítěte a osob zúčastňujících se akce, poučení žáků o BOZP, pojištění.
U zahraničních výjezdů žáků zajišťuje zaměstnanec školy pověřený vedením této akce stejné náležitosti a navíc speciální pojištění žáků, oznámení pořádání akce nadřízenému orgánu apod. podle směrnice školy k pořádání zahraničních výjezdů.
Ve školách v přírodě se výuka zajišťuje v místnosti odpovídající požadavkům na učebny v parametrech osvětlení a v mikroklimatických podmínkách podle vyhlášky č. 160/2024 Sb. s plochou minimálně 1,5 m2 podlahové plochy na 1 žáka. Pokud se volný čas tráví ve vnitřních prostorách, musí tyto odpovídat zejména charakteru jídelny nebo denní místnosti s plochou minimálně 1,5 m2 na 1 žáka.
Závěrečná ustanovení
Jeden výtisk provozního řádu je trvale uložen ve sborovně, na místě trvale přístupném všem zaměstnancům školy, a současně na OneDrive školy. Provozní řád projednala pedagogická rada 28. 8. 2025. Seznámení s provozním řádem tvoří součást vstupního a periodického školení zaměstnanců školy.
Změny provozního řádu jsou prováděny formou číslovaných doplňků.
Orgány ochrany veřejného zdraví mohou nařídit úpravu provozního řádu.
Zrušuje se předchozí znění tohoto řádu, jeho uložení se řídí spisovým řádem školy. 
Směrnice nabývá účinnosti dnem: 1. 9. 2025

Ve Vřesině 28. 8. 2025
doc. PhDr. Radana Metelková Svobodová, Ph.D.
ředitelka školy
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